


 

 

 

 

Цель:  психологической службы: 

 

 Сохранение психологического здоровья обучающихся, воспитанников, создание  благоприятной социально-

психологического климата в организации среднего образования и оказание психологической поддержки участникам 

образовательного процесса. 

 

 

Задачи: психологической службы: 

    

       Способствовать индивидуализации подхода к каждому обучающемуся, воспитаннику, на основе психолого-

педагогического изучения его личности; 

 

проведение психологической диагностики и развитие творческого потенциала обучающихся 

 

   осуществление психокоррекционной работы по решению психологических трудностей и проблем обучающихся 

 

   оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) и педагогам в решении психологических проблем 

и в выборе оптимальных методов учебно-воспитательной работы 

 

    повышение психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
№ Мероприятия Направление 

деятельности 

Целевая группа Срок 

исполнения 
 

Форма  

завершения 

Ответственные Отметка об  

исполнении 

1                                                                                                                Диагностика  

1. Диагностика индивидуальных  

психологических особенностей  

учащихся группы «риска» 

Проективная  

методика 

«Дерево  с  

человечками» 

«ДДЧ» 

Учащиеся Сентябрь 

 

 

Протоколе 

Справка 

Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 
на сайте 
инстаграмм 

2 Тест личностной тревожности  А.М. Прихожан Учащиеся Октябрь  Справка  Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

3 Выявление  случаев  буллинга, 

кибербуллинга 

Анкетирование  

(анонимное) 

«Буллинг,  

кибербуллинг  в 

школе» 

Учащиеся   

11-12 классов 

Декабрь  Справка Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

 

2                                                                                                        Психологическое просвещение 

1 «Особенности адаптационного 

периода» 

 

Пед консилиум 

 

Учителя 

Родители 

Учащиеся 11 

класс 

Октябрь Справка   Педагог-

Психолог  

 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

публикация 

сайте 

2 

 

«Права человека» 

 Игра Викторина 

Психологический 

классный час 

Учащиеся 11-12 

класс 

Ноябрь Справка   Педагог-

Психолог  

 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

3 «Добропорядочность» 

 

Психологический 

классный час 

Учащиеся 11-12 

класс 

Декабрь 

 

Справка   Педагог-

Психолог  

Бумажный и 

электронный 

вариант 

4 Декада психологов  Неделя психологии 

 

Родители. 

Учащиеся 

11-12 

Январь 

 

Справка   Педагог-

Психолог 

 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

публикация 

сайте 
 Декады инклюзивного Тренинговые зпнятие Родители. Март  Справка   Педагог- Бумажный и 



образования 

«Разные возможности – равные 

права» 

«Толерантность как 
принцип 

взаимодействия 

людей» 

Учащиеся 

11-12 

Психолог 

 

электронный 

вариант 

публикация 
сайте 

 

 

 

Декады инклюзивного 

образования 

«Разные возможности – равные 

права» 

 Анкета «Готовность  

педагогов к 

реализации 
инклюзивного 

образования» 

Анкетирование 
среди учащихся и 
педагогов 

Март  Справка   Педагог-

Психолог 

 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

публикация 
сайте 

5 «Если хочешь быть здоров, 

откажись!» (профилактика 

употребления ПАВ) 

Психологический 

классный час 

Учащиеся  

 11класс 

Февраль Справка  Педагог-

Психолог  

Бумажный и 

электронный 

вариант 

публикация 
сайте 

6 «Вредные привычки в 

подростковой среде» 

Психологический 

классный час 

Учащиеся 11-12 

класс 

  Март Справка  Педагог-

Психолог  

Бумажный и 

электронный 

вариант 
публикация 
сайте 

7 

 

«Краски жизни» Психологический 

классный час 

Учащиеся Май  Справка  Педагог-

Психолог  

Бумажный и 

электронный 

вариант 

публикация 
сайте 

 

3 

                                                                                             

                                                                              Коррекционно-развивающая работа                                                                                    

1 «Профилактика 

профессионального выгорания 

педагога» 

Тренинговые 

занятия 

Педагоги  Ноябрь  Справка  Педагог-

Психолог  

Бумажный и 

электронный 

вариант 
публикация 
сайте 

2 «Профилактика буллинга в 

подростковой среде» 

Тренинговые 

занятия 

Родители 

Учащиеся 

Ноябрь Справка Педагог-

Психолог  

Бумажный и 

электронный 

вариант 

публикация 
сайте 
 

3 Работа   психологического Тренинговые Учащиеся В течение Отчет Психолог  Бумажный и 



клуба:  «Путь к себе» занятия 11-12кл года электронный 

вариант 

публикация 
сайте 

 

4 

На развитие сильных сторон 

личности 

Тренинговые 

занятия 

Учащиеся 

11-12кл 

Декабрь Справка  Педагог-

психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

публикация 
сайте 

5 «Воспитывать с любовью» 

Суицидального поведения 

Тренинговые 

занятия 

Рекомендации 

Родители 

Педагоги  

Февраль Справка  Педагог-

психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

публикация 
сайте 

6 «Как прекрасен этот мир» Тренинговые 
занятия 

Учащиеся 

11-12кл 

Март Справка  Педагог-

психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

7 «Тропинка родительской 

любви» 

Собрание  

 Тренинговые 

занятия 

Родители 

Учащиеся 

Апрель Справка  Педагог-

психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант на 

публикация  

на сайте 
инстаграмм 

 

8 «Ваш ребенок выпускник» Собрание  

Тренинговое  

занятие 

Родители. 

Учащиеся 

12кл 

Апрель Справка  Педагог-

психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 
публикация  

на сайте 

инстаграмм 

9 Группа  психологического  

сопровождения 

Беседы, мини 

лекции, 

презентации, 

видеоматериалы 

Учащиеся11-

12кл 

В течение 

года 

 

Справка  Педагог-

Психолог  

Бумажный и 

электронный 

вариант на 

сайт 
публикация 

сайте 
10 Работа по профилактике  

правонарушений. 
Тренинговое  занятие 
«Толерантность» 

Учащиеся 
склонные к 

Ноябрь Справка  Педагог-

Психолог 

Бумажный и 
электронный 



 правонарушении 
ям 

 

вариант на 
публикация 

сайте 

 
11 

Психологическое 

сопровождение 

учащихся  ЗПР. 

Индивидуальные 

занятия, беседы, 

диагностика 

Учащиеся  

 

 

В течение 

года 

 

Справка  Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

4                                                                                                      Консультирование  

1 Буллинг  советы психолога 

 

Консультация Учащиеся Апрель  Справка  Педагог-

Психолог  

Регистрация 

в журнале в 

папке  

2 

 

«Психологическая  

подготовленность  к  итоговым   

экзаменам». 

Консультация  

 

 

Учащиеся  12 

класс 

Родители 

Март Справка  Педагог-

Психолог  

Регистрация 

в журнале в 

папке  

 

3 

Консультирование  родителей 

учащихся  с  особыми 

образовательными 

потребностями 

 

Беседа 

 

Родители,  

учащихся ЗПР 

 

 

 В течение 

года 

  

 

Справка  

 

Педагог-

Психолог 

Регистрация 

в журнале в 

папке  

4 Консультирование по вопросам 

подготовки учащихся к выбору 

профессии. 

 

 

Индивидуальные  и  

групповые  беседы, 

брошюрки,  

памятки,  

презентации, 

видеоматериалы 

Учащиеся 

12кл  

В  течение 

года 

 

Справка  Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

Регистрация 

в журнале в 

папке  

                                                                                             

 

                                                                               Организационно-методическая работа 

3 Работа с документацией 

Сбор данных по учащимся  

группы суицидального риска,  

трудновоспитуемых,  

нуждающихся в  

психологическом  

сопровождении. 

 

 

Сбор информации 

 

 

 

 

11-12 классы  

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

Обработка  

 

 

 

Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

 

 

 

 

Планирование 

 годового плана работы на 

следующий учебный год 

 

Проектирование  

 

Администрация 

 

Июнь, Август 

 

Годовой План  

 

Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

 



 

 

Получение разрешения для  

проведения круглогодичной  

диагностической работы с  

учащимися 

Соглашение 

 

Родители 

учащихся  

1-11 классов 

 

В течение 

года 

 

Справка  Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

 

 

Подготовка материалов для  

осуществления  

психологического  

сопровождения учащихся  

Анкеты,  

опросники,   

видео слайдовые 

презентации и т.д. 

учащихся  

11-12 классов 

 

В течение 

года 

 

 Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

 

 

Организация и проведение  

семинаров, бесед с элементами  

тренинга с родителями. 

 

Сбор  информации  

и  подготовка  к 

выступлениям  на  

родительских  

собраниях, 

семинарах,  

проведение  бесед,  

тренингов 

согласно плану 

 В течение 

года 

 

 

Справка  

Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

5                                                                         Аналитические отчеты психологической деятельности за год 

1 Аналитический отчётность за 

учебный период по 

направлениям работы, по 

полугодиям   

Анализ Администрация Январь  Отчет Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

 

2 Аналитические отчеты о 

деятельности психологической 

службы за год 

Анализ Администрация Июнь Отчет Педагог-

Психолог 

Бумажный и 

электронный 

вариант 

 

 


